RINOPLASTIA ‘ RENOVA

La rinoplastia es la cirugia para reparar o remodelar la nariz.

Descripcion

La rinoplastia se puede efectuar en el consultorio del cirujano,
en un hospital o en un centro de cirugia ambulatoria bajo
anestesia local o general, segun el procedimiento exacto y de las
preferencias de las personas.

Los procedimientos complejos pueden requerir una corta
hospitalizacion. El procedimiento generalmente tarda de 1 a 2
horas, pero puede demorar mas.

La nariz y la zona circundante se
insensibilizan con anestesialocal. A usted
probablemente lo sedaran un poco, pero
estaradespierto (relajado e insensible al
dolor) durante la cirugia.La anestesia
general le permite dormir durante toda
la operacion.

La cirugia se efectua usualmente a
través de un corte (incision) hecho
dentro de las fosas nasales. En algunos
casos, la incision se hace desde afuera,
alrededor de |a base de la nariz.
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Este tipo de incision se usa para llevar a cabo un trabajo en la
punta de la nariz o si usted necesita un injerto de cartilago. Si la
nariz necesita ser afinada, la incision puede extenderse
alrededor de las fosas nasales. Se puede hacer una pequena
incision a un lado de la nariz para romperla, y darle forma al
hueso.

Se puede poner una férula (metalica o plastica) por fuera de la
nariz. Esto yudara a conservar la nueva forma del hueso cuando
se termine la cirugia. También se pueden colocar férulas
plasticas suaves o tapones nasales en las fosas nasales. Para
ayudar a mantener estable |la pared divisoria entre las vias
respiratorias (tabique).

¢Por qué se realiza el procedimiento?

La rinoplastia es uno de los procedimientos quirdrgicos de
cirugia plastica mas comunes y se puede utilizar para:

Reducir o aumentar el tamano de la nariz

Cambiar la forma de la punta de la nariz o del puente nasal
Reducir la abertura de las fosas nasales

Cambiar el angulo entre la nariz y el labio superior
Corregir un defecto o lesion congénitos

Ayudar a aliviar algunos problemas respiratorios
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La cirugia de la nariz se considera un procedimiento electivo
cuando se lleva a cabo por razones estéticas. En estos casos, el
proposito es cambiar la forma de la nariz a una que la persona
considere mas deseable.

Muchos cirujanos prefieren realizar una rinoplastia estética
después de que el hueso de la nariz haya terminado de crecer.
Esto es alrededor de los 14 o 15 anos en las mujeres y un poco
mas tarde en los varones.

Riesgos

Los riesgos de |la anestesia y la cirugia en general son:
e Reacciones a los medicamentos, problemas respiratorios
e Sangrado, infeccion o hematomas

Los riesgos de este procedimiento incluyen:

e Pérdida del soporte de |la nariz
 Deformidades en el contorno de la nariz

» Necesidad de realizar otra cirugia en el futuro

Después de la cirugia, los pequehos vasos sanguineos rotos
pueden aparecer como puntos rojos diminutos sobre la
superficie de la piel. Estos generalmente son menores pero
permanentes. No quedan cicatrices visibles si la rinoplastia se
realiza desde el interior de |la nariz.
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Si el procedimiento se realiza para reducir las fosas nasales
anchas, pueden quedar unas pequenas cicatrices en la base de
la nariz que por lo general no son visibles.

En pocas ocasiones, se necesita un segundo procedimiento para
corregir una deformidad menor.

Antes del procedimiento

Su cirujano puede darle instrucciones que debe seguir antes de

Su cirugia. Es posible que necesite:

e Dejar de tomar medicamentos que arralan la sangre. Su
cirujano le dara una lista de estos medicamentos.

e Ver a su proveedor de atencion médica regular para realizarse
algunas pruebas de rutina y asegurarse de que es seguro
realizarse la cirugia.

e Para mejorar la sanacion, dejar de fumar de 2 a 3 semanas

antes de la cirugia.
e Coordine que alguien lo lleve a casa después de la cirugia.

Después del procedimiento

Generalmente se ird para su casa el mismo dia de la cirugia.

Inmediatamente después de la operacion, la nariz y la cara se
hinchan y duelen. Los dolores de cabeza son comunes.
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GCeneralmente se ira para su casa el mismo dia de la cirugia.

InmMmediatamente después de la operacion, la nariz y la cara se
hinchan y duelen. Los dolores de cabeza son comunes.

El tapon nasal se retira generalmente en 3 a 5 dias, después de
los cuales usted se sentird mas comodo.

Es posible que le dejen una tablilla de Ta 2 semanas.

Expectativas (prondstico)

La recuperacion completa tarda varias semanas.

La cicatrizacion es un proceso lento y gradual. La punta de la
nariz puede presentar algo de hinchazdén y entumecimiento
durante meses. Es posible que usted no pueda ver los resultados
finales hasta por un ano.

Para mas informacion puede solicitar una cita con nuestros
especialistas.




