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BLEFAROPLASTIA

La cirugia de los parpados, técnicamente conocida como
blefaroplastia, es un procedimiento para extraer la grasa y el
exceso de piel y musculo de los parpados superiores e inferiores.
La blefaroplastia puede corregir la caida de los parpados
superiores y las bolsas de los inferiores, caracteristicas que hacen
gue parezcamos mayores y mas cansados de lo que somos y
que, en algunos casos, pueden interferir con la vision.

(Quién es el candidato ideal para
someterse a una blefaroplastia?

Los candidatos ideales para someterse a
una blefaroplastia son aquellas personas
gque buscan una mejoria, y NO una
perfeccion absoluta, en su apariencia. Si
usted posee un estado general de salud
bueno, tiene una estabilidad psicoldgica, y
es realista en sus expectativas, sera un
buen candidato.
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La cirugia

Suele realizarse bajo anestesia local mas sedacion, o menos
frecuentemente, bajo anestesia general, dependiendo de las
preferencias de su cirujano. Si se realiza con anestesia local mas
sedacion, el paciente se siente relajado y los parpados estan
insensibles al dolor; con anestesia general el paciente esta
dormido durante la operacion.

La intervencion suele durar entre una y 3 horas, o mas cuando se
asocia a otras intervenciones. Si se van a realizar los cuatro
parpados, generalmente se empieza por los superiores.

La vuelta a la normalidad

Tras la cirugia, se le aplicara una pomada en los ojos para
lubrificarlos, y en algunos casos, un vendaje suave.

Puede tener molestias sobre los parpados; si las hubiese, se
alivian facilmente con la medicacion prescrita por su cirujano (si
presentase dolor severo o persistente debe comunicarselo a su
cirujano).

Debera mantener |la cabeza elevada durante unos dias después
de la cirugia y aplicarse compresas frias, para disminuir la
inflamacion y los hematomas.
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Los resultados

Las cicatrices pueden tener un aspecto rosado durante los
primeros meses. Progresivamente iran desapareciendo hasta
convertirse en un linea clara casi invisible.

Los resultados de la blefaroplastia, un aspecto mas joven y
despierto, se mantienen anos;, en muchos casos, los resultados

son permanentes.

Para mas informacion puede solicitar una cita con nuestros
especialistas.




